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உடற்குைறயுள்ேளாரில், பாதிக்கும் ேமற்பட்ேடார்க்கு ேவைலயிடங்கைள 
அணுகச் சிரமமாக உள்ளது. அத்துடன் திறன் பயிற்சி, மானியங்கள் பற்றிப் 
ெபரும்பாேலாருக்குத் ெதரியவில்ைல. 
 

 
 
அைனவைரயும் உள்ளடக்கும் சமூகத்ைத உருவாக்குவதுபற்றிச் 
சிங்கப்பூரர்கள் அதிக அக்கைறக் ெகாண்டிருந்தாலும், அைத 
ேவைலவாய்ப்பாக மாற்றும் பாைத இன்னும் கடினமாகேவ உள்ளதாக 
சிங்கப்பூர் நிர்வாகப் பல்கைலக்கழகத்தின் (எஸ்எம்யு) புதிய ஆய்வு 
குறிப்பிடுகிறது. 
 
சிங்கப்பூரில், உடற்குைறயுள்ேளாருக்கான ேவைலவாய்ப்புக் ெகாள்ைககள் 
நடுத்தர அளைவவிடக் குைறவாகப் பயனளிப்பதாக உடற்குைறயுள்ேளாரும் 
மற்ற ெபாதுமக்களும் கூறியுள்ளனர். 2030க்குள் ஏற்படவுள்ள எதிர்கால 
ேமம்பாடுகளும் “சிறியவற்ேற” என அவர்கள் கூறுகின்றனர். 
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உடற்குைறயுள்ளவர்கேள சக உடற்குைறயுள்ேளாைரப் பணியமர்த்துவதற்கு 
“சிறிதளவு” தயாராக உள்ளதாகக் கூறினர். 
 
‘எங்ேகஜ்.மீ’ எனும் இந்த ஆய்வுக்கு ‘எஸ்எம்யு’ புள்ளியியல் முதன்ைம 
விரிவுைரயாளர் ேராசி சிங் தைலைமேயற்று, சிங்கப்பூர்க் 
கண்பார்ைவயற்ேறார் சங்கம் (SAVH), காது ேகளாேதார் சங்கம் (SADeaf), 
எஸ்எம்யு புள்ளியியல் மாணவர்கள் 208 ேபர் ஆகிேயாரின் ஆதரவுடன் 
நடத்தியுள்ளார். 
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பார்ைவயற்ேறார், ெசவித்திறன் குைறபாடுைடேயார், இதர உடற்குைறகள் 
ெகாண்டுள்ேளார், உடற்குைறயுள்ேளாருடன் பணியாற்றுேவார் அல்லது 
ெதாண்டாற்றுேவார், ெபாதுமக்கள் என ஏறத்தாழ 7,265 ேபர், ஜூைலயில் 
ெதாடங்கிய இரு மாதக் கருத்தாய்வில் பங்ேகற்றனர். 
 
“நல்ெலண்ணம் இருக்கிறது. ஆனால் அணுகுமுைற இல்லாமல் 
நல்ெலண்ணம் ேவைலவாய்ப்பாக மாறாது. கதைவத் திறந்ததாகச் 
ெசான்னாலும், அது பாதியாகேவ திறந்திருப்பைத நாங்கள் 
புள்ளிவிவரங்களில் பார்க்கிேறாம்,” என்றார் விரிவுைரயாளர் ேராசி. 
 
ஆய்வின் கண்டுபிடிப்புகைள மாணவர்கள் எஸ்எம்யுவில் நவம்பர் 17ஆம் 
ேததியன்று பைடத்தனர். 
 
ேவைல என்பது ெபாருளடீ்டுவது பற்றியது மட்டுமல்ல; ெகளரவமான 
வாழ்ைவ நடத்துவது பற்றியதும் என்றார் நிகழ்ச்சிக்கு வந்த ஜாலான் புசார் 
குழுத்ெதாகுதி (கம்ேபாங் கிளாம்) ஆேலாசகரும் மத்திய வட்டார ேமயருமான 
ெடன்னிஸ் புவா. 
 
“ேவைல ெசய்வது என்பது, பகுதிேநரமாக இருப்பினும், 
உடற்குைறயுள்ேளாருக்கு அர்த்தமுள்ளது. அதன்வழி அவர்களால் ெவளிேய 
ெசன்று, ெபாதுப் ேபாக்குவரத்ைத எடுக்க முடிகிறது; சக ஊழியர்களுடன் 
உண்ணமுடிகிறது. நிதிச் சுதந்திரம் முக்கியம் என்பதுேபால ேவைலயினால் 
கிைடக்கும் அைடயாளம், பயன்களும் முக்கியம்,” என்றார் அவர். 
 
ேவைலயிட அணுகேல மிகப் ெபரிய சவால் 
அலுவலகங்களின் ேநரடி, ெதாழில்நுட்ப, சமுதாய ரீதியான அணுகல் 
வசதிகள் 50 விழுக்காட்டுக்கும் குைறவாக உள்ளெதன, பாதிக்கும் ேமற்பட்ட 
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உடற்குைறயுள்ேளார் கூறினர். ெதாழில்நுட்ப ரீதியான அணுகேல ஆகப் 
பின்தங்கியதாகக் கருதப்பட்டது. 
 
“ேவைலக்கு விண்ணப்பிக்க, ெதாடர்புகள் ஏற்படுத்த, ேவைலவாய்ப்பு, கல்வி, 
சமூக வாழ்வில் பங்ேகற்கும் ஆற்றல் இல்லாமல் உடற்குைறயுள்ேளாரால் 
ேவைலயிடத்தில் உண்ைமயாகப் பங்ேகற்க முடியாது,” என்றார் 
விரிவுைரயாளர் ேராசி. 
 
விழிப்புணர்வு இைடெவளி 
பத்தில் எட்டு உடற்குைறயுள்ேளார், ேவைலவாய்ப்பு சார்ந்த பயிற்சித் 
திட்டங்கள்பற்றிக் ேகள்விப்பட்டேத இல்ைலெயனக் கூறினர். மூவரில் 
இருவருக்கு உடற்குைறயுள்ேளாைரப் பணியமர்த்துவதற்கான மானியங்கள் 
பற்றித் ெதரியவில்ைல. 
 
உடற்குைறயுள்ேளார் தம் ேவைலசார்ந்த மனநிைறைவ 6.38/10 என 
மதிப்பிட்டாலும், நிதியளவில் தம்ைம ஆதரிக்கும் திறைன 5.4/10 என்ேற 
மதிப்பிட்டனர். 
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பரிந்துைரகள் 
ேதசிய “உள்ளடக்கும் வழிமுைற” எனும் ஒருங்கிைணந்த மின்னிலக்கத் 
தளம்வழி ேவைலவாய்ப்புகள், மானியங்கள், பயிற்சித் திட்டங்கள் 
அைனத்ைதயும் இைணக்க ஆய்வு பரிந்துைரக்கிறது. ஒவ்ெவாரு 
படிநிைலயிலும் உடற்குைறயுள்ேளாருக்கு வழிகாட்டும் குறுஞ்ெசய்தி, 
‘வாட்ஸ்ஆப்’ குறிப்புகைள இது உள்ளடக்கும். 
 
உடற்குைறயுள்ேளாைரப் பணியமர்த்தும் வர்த்தகத் தைலவர்களுக்கு வரிச் 
சலுைககள், ேதசிய அங்கீகாரம் ேபான்றைவ வழங்கப்படலாம் என்றும் அது 
பரிந்துைரக்கிறது. 
 
சக்கர நாற்காலி பயன்படுத்தும் ேடாபி லிம், “ேவைல ேதடுவது கடினமாக 
உள்ளதால், உடற்குைறயுள்ேளார் சுய ெதாழில்முைனேவார் ஆவதற்குக் 
ைகெகாடுக்கும் கூடுதல் மானியங்கள் வழங்கப்படலாம்,” என்றார். 
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ேவைலயிடங்களில் முதலாளிகள் சில நாள்கள் எடுத்து 
உடற்குைறயுள்ேளாைரப் புதிய சூழலுக்குப் ெபாறுைமயாகப் 
பழக்கப்படுத்தேவண்டும் எனப் பரிந்துைரத்தார் எஸ்எம்யு மாணவி ெரய்னா. 
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