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“ ”新加坡管理大学与社会志愿团体合作，将开发一个关怀年轻人的平台，通过 游戏 为他们提供
有关身心健康的知识。

 本地首个游戏化健康平台为青少年提供必要生活知识 
“这个名为 成长升级：迈向成熟、勇敢#Adulting”的平台是本地首个游戏化的健康平台，旨在为

青少年提供必要的生活知识，如心理健康、家庭规划、设定个人界限和自我护理等。

这个由新加坡管理大学（SMU）与怀孕危机支援组织（Babes Pregnancy Crisis Support 
Ltd，简称 Babes）合办的平台将依托亚马逊云科技（AWS）的基础设施构建，通过互动和体
验式方法吸引年轻人。这个崭新的项目汇集三方的互补优势，旨在为青少年提供一个有实质帮
助的数码平台。

“ ”新平台将通过一门名为 变革型领导力 的 SMU-X课程共同创建，定 2026年 1月开课。SMU-
X是一种体验式教学模式，将学术课程与实践项目结合，让学生在新大讲师和行业专人的指导
下，处理复杂、跨学科的挑战。
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按计划，新大的学生将在导师的指引下，承担新平台的内容和技术开发工作。Babes凭借它
为青年提供支持的深厚经验，将为构建平台提供反馈，确保内容切合实际情况，真正帮助解决
现今年轻人面对的各种需求和挑战。AWS的尖端云基础设施和技术专长则可帮助学生，设计
出可扩展且安全的解决方案。

—裕廊东 武吉巴督集选区议员许德财是这个项目的名誉赞助人。他也将参与指导学生团队，并
通过全国性网络扩大这个项目的影响力。

 明年初推出第一年先吸引年轻人
这个项目将在明年初推出，目标是在第一年先吸引年轻人，后续通过与社区组织、公共机构和
企业赞助商合作，继续扩大影响力。

新大常务副校长陈金樑教授指出，这项举措将教育与社会创新联系起来，既能够照顾年轻人的
福祉，鼓励他们终身学习，也可帮助他们培养韧性，更有信心面向未来。

“我们的 SMU-X教学法磨练学生的批判性思维、解决问题的能力和领导技能，使他们能够在职
”场和其他领域茁壮成长。

Babes执行董事王丽仪说，Babes “希望创造一个安全且不带评判的空间。 我们相信，年轻人
”要能够茁壮成长，他们需要有充分的准备，为未来做出明智的决定。


